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Spovedna pomaocka pre deti
PRIPRAVA
1. Priprav sa na sv. spoved’. Najprv popros Ducha Svétého o pomoc poznat vSetky svoje hriechy.

Duchu Svéty prosim ta poméZ mi, aby som poznal/a
vSetky moje hriechy, aby som sa s tvojou pomocou dobre
vyspovedal/a a mohol/a prijat’ BoZie odpustenie a tak sa
stat’ dobrym BozZim dietatom.

2. Urob si spytovanie svedomia podl'a otazok na opacnej strane.
Hriechy si kI'udne pozna¢ alebo napis.

3. Neboj sa Boh ta v spovedi ¢aka s radost’'ou a laskou a chce t’a prijat’. @

SPOVED
4. Ked pride$ do spovednice kl'akni si a preZzehnaj sa:
V mene Otca i Syna i Ducha Sviétéeho
potom pokracuj
Spovedam sa Bohu Otcu i vam otée duchovny,

ze som od svojej spovede ktora bol/a
pred... (tyZzdne/mesiace/roky). Spachal/a tieto hriechy...

5. Vyznaj vSetky svoje hriechy otvorene a jasne. Neboj sa ;-
6. Ked’ skon¢is vyznanie hriechov, moze§ zakoncit takto alebo podobne:
Toto su vsetky moje hriechy
na ktoré si pamétam a je mi to zo srdca lto.

7. Knaz sa t'a moZe spytat’ nejaku otdzku pre vyjasnenie alebo pre lepSiu pomoc.

8. Knaz ti udeli skutok pokdnia. Poc¢tvaj pozorne a pamitaj si ho.

9. Potom ol'utuj svoje hriechy takto alebo podobne:
Pane JeziSu, Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta.
Milostou Ducha Svéitého zmier ma so svojim Otcom:

Obmy ma vo svojej krvi od kazdého hriechu a urob zo
mna nového ¢loveka na tvoju chvalu a slavu.

10. Poctivaj ako ti kilaz udeli rozhreSenie:
Ja ta rozhresujem v Mene Otca i Syna i Ducha Svétého
Nakonci odpovedz: Amen

11. Pri vychode zo spovednice pod’akuj kilazovi.

12. Vykonaj SKUTOK POKANIA, ¢im skor po svitej spovedi.

Cakam Ta!
Tvoj Jezis
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PRE DETI

Ako pomécka pre to, aby si vedel za ¢o prosit o odpustenie pri svétej spovedi,
ti poméze niekolko otazok.

0 Modlil som sa?

0 Chodil som na sv. omSe v nedelu?

0 Hovoril som Bozie meno zbyto¢ne?

[ VyruSoval som na sv. omSi alebo som v kostole robil neporiadok?
0 Pomahal som doma?

0 Bol som dobry k mojim rodi€om a rodine?

O Posluchal som svojich rodi¢ov a ucitel'ov?

O Vedel som sa podelit s hrackami s inymi?

0 Bol som netrpezlivy alebo hnevlivy?

O Bol som tvrdohlavy, nechcel som ustapit'?

0 Bol som v Skole lenivy?

0 Robil som si tlohy najlepSie ako som mohol?

[0 Podvadzal som pri pisomkach?

[ Bil som sa s inymi?

0 UbliZil som niekomu svojimi zlymi reCami?

O Ukradol som nieco? Pokazil som alebo znicil veci, ktoré patrili niekomu inému?
[0 Daval som vzdy dobry priklad?

O Navadzal som inych konat zlo akymkolvek spésobom?
0 Bol som sebecky v mojich mySlienkach alebo skutkoch?
0 Zavidel som inym?

O Nechcel som sa s niekym hrat'?

O Modlil som sa za inych a snazil sa ich priviest blizSie k Bohu?

Cakam Ta!
Tvoj Jezis



