P R E D O S P E L?C H © Farnost sv. Jana Nepomuckého, Trnava Hora, 2017

Sprievodca sv. spovedou - Ako sa spovedat’

1. PRIPRAVA. Najprv sa modli k Duchu Svatému, aby si poznal seba samého a déveruj v Bozie milosrdenstvo.
Spytuj si svoje svedomie, nech ti je skutoéne luto tvojich hriechov a maj snahu zmenit svoj zZivot.

Prid’ Duchu Svity do mojej duse, osviet mi moju mysel’ a daj mi poznat moje
hriechy, ktoré potrebujem vyznat. Daruj mi svoju milost vyznat' ich napino,
pokorne a s uprimnym srdcom. Pomahaj mi pevne sa rozhodnut’ uzZ znova
nehresit. O poZehnana Panna Maria, Matka Spasitela, zrkadlo nevinnosti a
svétosti, utocisko hriesnikov, pros za mna skrze umucenie tvojho Syna, aby
som dostal milost’ skutoénej Fitosti a dobrej spovede.

2. Neboj sa! V spovedi sa streta$ s Nebeskym Otcom, ktory Ta ¢aka. On je tam s Tebou. Pokojne si svoje hriechy
poznaé na papier. Neboj sa, vracias sa domov.

. SV. SPOVED. Kriaz zagne znakom kriza (prezehnanim).
. Kajucnik povie napriklad:
Otce prosim pozZehnajte ma, aby som sa dobre vyslovedal/a zo svojich hriechov.
Na poslednej spovedi som bol/a... (tyZzdne/mesiace/roky). Toto su moje hriechy.
alebo
Spovedam sa Bohu Otcu i vam otée duchovny, ze som od svojej spovede
ktora bol/a pred... (tyZdne/mesiace/roky). Spachal/a tieto hriechy.
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5. Vyznaj vSetky svoje hriechy (nie cudzie) otvorene a jasne.
6. Ked skon¢i$ vyznanie hriechov, méze$ zakondit takto alebo podobne:
Toto su vsetky moje hriechy na ktoré si pamétam a je mi to vsetko zo srdca luto.
7. Kriaz sa ta moze spytat nejakl otazku pre vyjasnenie alebo kvoli tomu, aby Ti mohol lepSie poradit.
8. Knlaz ti udeli skutok pokania. Po¢uvaj pozorne a pamétaj si ho.

9. Kajunik ol'utuje svoje hriechy takto alebo podobne:
Pane Jezisu, Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta.
Milostou Ducha Sviétého zmier ma so svojim Otcom:
Obmy ma vo svojej krvi od kazdého hriechu
a urob zo mria nového ¢loveka na tvoju chvalu a slavu.
alebo

Dobrotivy Otée Futujem, Ze som ta svojimi hriechmi zarmuitil,

Ze som naplno neZzil to, k omu si ma vo svojej velkej laske pozval.

Chcem sa naozaj polepS$it a hriechu sa chranit.

Prosim ta odpust’ mi pre krv Kristovu.

10. Pocuvaj ako ti kiiaz udeli rozhreSenie.

Kajucnik odpovie: Amen
11. Pri vychode zo spovednice podakuj kiiazovi.
12. SKUTOK POKANIA vykonaj ¢im skér po svatej spovedi.

Poznamka:
K lepSej pravidelnej sviatosti zmierenia a k duchovnému rastu prispieva kazdodenné spytovanie svedomia (Examen),
ktoré podla sv. Ignaca z Loyoly spociva v piatich krokoch (cca15 min):
1.Postavenie sa do BoZej pritomnosti a podakovanie sa za vsetko ¢o nam Boh déva.
2.Prosba o Ducha Svétého, aby sme rozlisili ¢o bolo v nasom Zivote dobré a ¢o zlé.
Aby sme videli, poculi a porozumeli k omu nas Boh cez deri pozyval.
3.Prejdenie si postupne celého dria (ako filmu) spolu s JeZiSom, kde on zastavuje délezité momenty a situacie,
aby sme im lepSie porozumeli a videli svoje snahy a zlyhania
4.Olutovanie situacii, kedy sme boli neverni BoZzim vnuknutiam ako i prikdzaniam.
5.Naplanovanie dalsieho dria na zaklade poznaného.
(Niektori duchovni autori odporacaju urobit si i pisomné poznamky zakladnych zisteni)

Aj keby boli vase hriechy ako Sarlat, zbeleju ako sneh. (I1z 1,18)
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Spytovanie svedomia — aké s moje denné zapasy?
(podla 10 bozZich prikazani)

1
a
a
a
a
a
2
a
a
3
a
a
a
4
a
a
a
5
a
a

Oo0oO0o® DoO0o0oOO0o

OO0O©W DOoOO0OO0D0 DOoON DDODOQDO

Ja som Pan, Boh tvoj! Nebude$ mat’ inych bohov okrem miia, aby si sa im klanal.

Milujem Boha celym svojim srdcom a celou svojou du$ou? Skutoéne mam Boha na prvom mieste?

Bol som zapojeny do okultnych alebo pover&ivych praktik, ako napriklad vestenie, magia, horoskopy, povery?
Prijal som niekedy svéaté prijimanie v stave tazkého hriechu?

Klamal som na spovedi alebo som zamerne vynechal tazky hriech?

Modlim sa pravidelne? Vzdelavam sa v oblasti viery? Hanbim sa za vieru alebo ju zapieram?

. Nevezmes$ meno Bozie nadarmo

Pouzival/a som meno Bozie nadarmo, nedbalo, neuctivo?
Klamal/a som pod prisahou?

. Spomen si, aby si sviatoény den zasvitil.

Vynechal/a som dobrovolne v nedelu alebo v prikazany sviatok svata omsu?
Snazim sa v nedelu nepracovat, odpocivat, nacerpat a zasvatit deri Bohu?
Dovolujem, aby mi praca zabrala vSetok ¢as a energiu, ktora patri aj mojej rodine a priatelom?

. Cti svojho otca a svoju matku

Ctim si a poslucham (plati pre neplnoletych) svojich rodiCov? Stardm sa o nich v pokro¢ilom veku?
Bol/a som neuctivy/a voci svojim rodi¢om alebo predstavenym?
Zanedbaval/a som v rodine zodpovednost za manzela, manzelku, deti alebo rodi¢ov?

. Nezabijes

Zabil/a som alebo fyzicky ¢i psychicky ubliZil/a alebo pokusal/a sa tak urobit?

Vykonala som potrat alebo pouZzivala prostriedky na prerusenie tehotenstva, latky vyvolavajuce potrat,
antikoncepciu alebo radil/a som to niekomu?

Uzival/a som drogy alebo alkohol?

Podstupil/a som sterilizaciu alebo som to niekomu radil/a?

Podporoval/a alebo suhlasil som s eutanaziou alebo “milosrnym zabijanim”?

Uchovéaval som v srdci nenavist, hnev, odmeranie, odpor voéi inému?

Preklinal/a som alebo prial/a nestastie niekomu?

Pohorsil/a som niekoho mojim hriechom, ¢o spésobilo, ze tiez zhresil?

. Nezosmilnis

Bol som neverny/a manzelskému slubu skutkom alebo v myslienkach?

Praktizoval/a som nejaké formy antikoncepcie?

Bol/a som zapojeny/é do nejakej formy predmanzelskej alebo mimo manzelskej sexualnej aktivity s niekym
alebo osobou rovnakého pohlavia? Som v nevhodnom vztahu?

Mam necisté myslienky, slova alebo skutky? Kontrolujem si predstavivost'?

Obliekam sa decentne, cudne a slu$ne (nie vyzyvavo)?

Masturboval/a som? Venoval/a som pozornost pornografikym materialom?

Siril/a, posielal/a alebo zverejiioval/a som (na internete) nevhodné statusy, vtipy, videa, fotky seba alebo inych?

. Nepokradnes

Zobral/a som nie¢o, ¢o nebolo moje alebo pomahal/a som druhym nie¢o ukradnt?
Som Cestny vo svojom zamestnani ako zamestnanec alebo zamestnavatel?
Som dobroginny/a vodi ludom v nidzi? Prejavoval som pychu alebo sebeckost v myslienkach a skutkoch?

. Neprerieknes krivé svedectvo poroti svojmu bliznemu

Klamal/a som, ohovaral/a, oso¢oval/a poza chrbat niekoho?

Poskodil/a som niekomu dobré meno?

Prezradil/a som informéacie, ktoré boli déverné?

Som uprimny/a vo svojich jednaniach s inymi alebo mam dve tvare? Hl'adal/a som iba svoj prospech?

. Nepoziadas manzelku svojho blizneho

Som zavistlivy/a alebo Ziarlivy/a na manzela, manzelku alebo iného vo vztaku k inej osobe alebo rodine?
Spraval/a som sa lahkomyselne a nezodpovedne v tom, ¢o ¢itam, pozeram alebo sledujem v televizii alebo
na internete (nadmerna zvedavost, veci ktoré potlacaju dobré svedomie, Zivenie sa brakom....)?

10. Nepoziadas majetku blizneho svojho, ani niéoho ¢o jeho je
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Som zavistlivy/a alebo Ziarlivy/a na majetok druhého?
Som nahnevany/a a zatrpktnuty/a na moju poziciu, situaciu v zivote?
Poddéaval/a som sa lenivosti? Uprednostrioval/a som telesné pohodlie pred sluzbou inym?

Aj keby boli vase hriechy ako Sarlat, zbeleju ako sneh. (I1z 1,18)



