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Pocuvanie

Prvym krokom na ceste spoloCného kracania zivotom je poCuvanie. Prave na pocClvanie sa
zameriava druha synodalna téma. Pre¢o? Lebo ndam umozriuje poznat toho, s kym krac¢ame. Vieme,
7e je potrebné rozliSovat medzi poznanim veci a poznanim osdb. Poznanie veci si spravidla vyZzaduje
zmyslami alebo empiricky overitelné fakty, avSak branou poznania osdb, teda aj Boha, je laska. Marko
Rupnik v jednej svojej publikéacii opisuje skusenost z vyuCovania nabozenstva na gymnaziu.
Studentom ukazal fotku dievéata a opytal sa, ako sa podla nich dievéa citi. Odpovede sa odligovali
a vo vzniknutej diskusii kazdy hlladal argumenty z pozorovania vyrazu tvare dievéata na fotografii, aby
podporil svoje tvrdenie. Zhodnut sa v8ak nedokazali. Napokon jeden zo Studentov vyhlasil: ,Ak sa
chceme naozaj dozvediet, ako sa citi, musime sa jgj na to spytat.“ Je to tak, v8etky analyzy su iba
CiastoCné a povrchné, ak sa neberie do Uvahy samotné diev€a a nevstUpime s nou do vzajomne;
komunikacie. Nasledne sa Studentov spytal, &i su si isti, Zze im dievéa svoje pocity povie. V triede
zaznela v8eobecna zhoda, Ze nie a niekto dodal: ,Pravdepodobnost toho, &i sa dievea podeli o svoje
vnutorné pocity, zavisi od priatel'stva s nou.” (Por. RUPNIK, M. Dire 'uomo I. Persona, cultura della
Pasqua, Roma, 2001, s. 138.) V laske sa osoba odovzdava, a preto ju mdze skutoéne poznat iba
niekto, kto ju naozaj miluje. To si v8ak vyzaduje pocuvat nielen sluchom, ale predovsetkym srdcom.
Apostol Pavol pripomina: ,Blizko teba je slovo, v tvojich Ustach a v tvojom srdci...” (Rim 10, 8.) Aby
v8ak mohlo byt v nadich Ustach, musi byt najskér v nasom srdci. Aj Maria po navsteve pastierov
v Betleheme zachovavala vSetky slova vo svojom srdci a premyslala o nich. (Por. Lk 2, 19.)

Podobne mdzeme uvazovat o Bohu, lebo on nie je ziaden abstraktny princip, ale osoba,
dokonca tri... Preto ani hlavnym principom poznania Boha nie sU nazhromazdené fakty, ale laska.
,Kazdy, kto miluje, narodil sa z Boha a pozna Boha.” (1Jn 4, 7.)

Osoby mbzeme skutoéne poznat, iba ak vstupujeme do vzdjomnej komunikacie, ktorej
podstatnou stcastou je po¢uvanie srdcom. Podlvanie Boha a poc¢uvanie ludi. To si v8ak vyzaduje
lasku, teda otvorené srdce, otvorent mysel' a postoj bez predsudkov.

Mat ¢as pre toho druhého

InSpirativny a pre dnesnu dobu velmi vystizny je pribeh Mojzisa, ktory sa stretava s Bohom na
Sinaji. Rozprava sa s nim z tvéare do tvare, ako ked sa niekto rozprava so svojim priatelom. No
predovSetkym tam zostava 40 dni. (Por. Ex 19, 16-20; 33, 1-3a; 34, 27-35.) Pre pocCuvanie Boha, ale
aj Cloveka je potrebné vytvorit si priestor, stidit sa, upokojit srdce, mat ¢as. Tlak vonkajSich okolnosti
a vykonova choroba neraz ovplyviiuje aj nase pocuvanie. Paradoxne to mdze byt aj pri posvatnych
veciach. Napriklad bliziaci sa ¢as sv. omSe mdze neraz vytvarat tlak pocas vysluhovania sviatosti
zmierenia... DoleZité je hladat prileZitosti, pri ktorych ti druhi vedia, Ze mam priestor, aby som ich
pocuval.

Upratat si vo svojich predsudkoch
Predsudky pozname racionalne a emocionalne. Napriklad mam c¢osi nastudované, nejaku
mudrost, tak o ¢o sa ten druhy pokudga... uz som si ¢osi v Zivote preskakal, tak ¢o si tu ten mladik



v puberte dokazuje. Alebo mam s tym druhym uz nejakl skisenost a viem aky je..., najskor nech sa
dé do poriadku, zacne chodit do kostola, pristupovat k sviatostiam, a potom sa mézeme rozpravat...
Otvorena mysel' v8ak ide za hranicu racionality a emocionality. Dotyka sa schopnosti chciet vidiet viac.
Nepotrebuje sudit a vybijat sa na nepodstatnych veciach, ale chce pocuvat a pochopit, o hovori
srdce toho druhého. No to si ziada kendzu, darovanie sa... Preto je otvorené srdce a otvorena mysel
aj otazkou duchovného Zivota, teda toho, nakolko mi viera, ktora ziem otvara mysel a srdce
a naopak nakolko ho blokuje a robi Uzkoprsim. Mali by sme si upratat vo svojich predsudkoch,
nepravdy, ktoré mam v sebe o tom druhom a zamerat sa na pravdy, ktoré mi o fom hovori Boh.

Otazky k dialégu

- Mam c&as pre ostatnych?

- Pre koho si vytvorim priestor a pre koho nie?

- Aké sl obmedzenia nasej schopnosti poc¢ivat najméa tych, ktori maji iné nazory?
- Dokazeme identifikovat predsudky a stereotypy, ktoré nam brania v pocivani?

- Ako si robime poriadok v predsudkoch? Ako sa branime ich vytvaraniu?
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Poznamka

Uvedeny text druhej synodalinej téme ,Pocuvanie ma posluzit ako indpiracia. Opét sme sa
pokusili priblizit myslienky, ktoré nas pri tejto téme oslovili. Difame, Ze Vam pomdzu, no budte
slobodni a nechajte sa predovsetkym viest Bozim Duchom.

Vo Vademéku, ale aj na naSej diecéznej internetovej stranke najdete vSetky tématické oblasti
k synodalnemu dialégu. Pri kazdej z nich sU uvedené otazky. Pokojne sa nimi nechajte inSpirovat,
ak by ste chceli rozsirit alebo upravit okruh tu uvedenych otazok.
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