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Krížová cesta na Veľký piatok 

1. Ježiš je odsúdený na smrť 
Klaniame sa Ti Kriste a dobrorečíme Ti. 
Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Odsúdenie. Často sme odsudzovaní my, či už sebou alebo inými, alebo i my sami odsudzujeme. Ježiš, Boh, 
koná naopak – prijíma, čaká, láskavo rozumie.
Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami. 
Aj nad dušami v očistci. 

2. Ježiš berie kríž na svoje plecia 
Klaniame sa Ti Kriste a dobrorečíme Ti. 
Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Vziať kríž. Náš svet  a my sa vyhýbame riešeniu ťažkých vecí. Nechceme sa s nimi stretnúť, riešiť ich, vziať 
zodpovednosť. Ježiš, Boh, ich prijíma, borí sa s nimi a nesie ich. 
Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami. 
Aj nad dušami v očistci. 

3. Ježiš prvýkrát padá pod krížom 
Klaniame sa Ti Kriste a dobrorečíme Ti. 
Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Pád. Chceme stále víťaziť, nechceme byť slabí, zlyhávajúci. Ježiš, Boh, vie byť slabý, unavený človek. Byť 
slabý v pravde o svojej ľudskosti, krehkosti, hraniciach. 
Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami. 
Aj nad dušami v očistci. 

4. Ježiš sa stretáva so svojou Matkou 
Klaniame sa Ti Kriste a dobrorečíme Ti. 
Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Matka. Tajomstvo vzťahov. Túžime byť od všetkých nezávislí, a pritom sme závislí na pozitívnej spätnej 
väzbe od každého. Ježiš, Boh, je v milujúcom slobodnom vzťahu s každým, kde každý ide svojou cestou, aj 
keď nezriedka cestou kríža. Matka kráča so Synom, nevlastní on ju, ani ona jeho. Ani Božská Matka 
neuchránila Syna od utrpenia. Ani On nešiel cestou bez utrpenia a ani ona sama ňou nešla. 
Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami. 
Aj nad dušami v očistci. 

5. Šimon pomáha Ježišovi niesť kríž 
Klaniame sa Ti Kriste a dobrorečíme Ti. 
Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Nechať si pomôcť. Kultúra „Zvládam všetko sám“. Nikoho až tak nepotrebujem. Ježiš, Boh, prijíma pomoc 
od náhodného okoloidúceho. Ešte aj donúteného. 
Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami. 
Aj nad dušami v očistci. 

6. Veronika podáva Ježišovi šatku 
Klaniame sa Ti Kriste a dobrorečíme Ti. 
Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Nepatrná maličkosť pre druhého. Často chceme robiť veľké veci, ktoré si iní ľudia všimnú a ocenia. Alebo 
aj malé, ktoré si niekto všimne. Veronika koná nepatrnú maličkosť. Ježiš, Boh, vidí jej lásku. Lebo on vidí aj 
v skrytosti. 
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Alebo zastavenie Nezištnej pomoci. Často sa aj vo mne ozýva: Čo z toho budem mať, keď pomôžem? Čo mi 
za to dáte? Ježiš, Boh, koná, lebo chce a miluje. Rovnako aj Veronika. 
Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami. 
Aj nad dušami v očistci. 

7. Ježiš druhýkrát padá pod krížom 
Klaniame sa Ti Kriste a dobrorečíme Ti. 
Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Zlyhávanie. Toto vôbec nechceme. Buď to nevidíme, alebo nazveme ako inakosť, výnimočnosť. Ježiš, Boh, 
kráča vo svojej slabej ľudskosti, bez obleku superhrdinu. Taký, aký je, bez príkras a obhajovania sa. 
Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami. 
Aj nad dušami v očistci. 

8. Ježiš napomína plačúce ženy 
Klaniame sa Ti Kriste a dobrorečíme Ti. 
Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Bedákanie, šomranie, sťažovanie sa. Problémom, chudákmi sú tí druhí. Oni za to všetko môžu. Ježiš, Boh,  
v situácii, v ktorej je, koná čo vie a čo môže on sám. Robí to s láskou, v maximálnom nasadení. 
Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami. 
Aj nad dušami v očistci. 

9. Ježiš tretíkrát padá pod krížom 
Klaniame sa Ti Kriste a dobrorečíme Ti. 
Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Závislosť. Padanie ako zvyk, nevieme to ináč. A ani priznať si to nevieme, či nechceme. Ježiš, Boh, je aj tu  
s nami. Kríž je aj pre neho príliš ťažký. Ale nikdy nezostáva ležať a vždy znovu a znovu vstáva. 
Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami. 
Aj nad dušami v očistci.

10. Ježiša vyzliekajú zo šiat 
Klaniame sa Ti Kriste a dobrorečíme Ti. 
Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Odhalenie. Sme často zvedaví, čo sa to druhým stalo. Napíname uši, rolujeme internet, aby sme nejaké info 
náhodou nestratili. Bulvár vládne. Odhalenie však bolí. Ježiš, Boh, v odhalenej ľudskosti, nahote, strate úcty. 
Aj tu je s nami. Hlboko vnútri sme s Ním, Otcom milovaní.  
Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami. 
Aj nad dušami v očistci. 

11. Ježiša pribíjajú na kríž 
Klaniame sa Ti Kriste a dobrorečíme Ti. 
Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Pribitie. Často máme radi iných pod kontrolou, kde sú, čo robia. Nechceme ich nepredvídateľné konanie. 
Chceme mať veci jasne definované. Ježiš, Boh, dáva všetkým slobodu. Nikoho nikam nenúti a nepribíja. 
Pozýva. 
Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami. 
Aj nad dušami v očistci. 

12. Ježiš na kríži zomiera 
Klaniame sa Ti Kriste a dobrorečíme Ti. 
Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
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Smrť. Strata. Nechceme to. Nech sa už nič nekazí, nestratí, nech už nik u nás nezomrie. Ježiš, Boh, ide aj 
cez toto tajomstvo, ťažkosť, lebo vie, komu verí, hoci Mu ľudsky nerozumie. Verí Bohu, Otcovi. Verí                  
v život po strate a smrti. 
Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami. 
Aj nad dušami v očistci. 

13. Ježiša snímajú z kríža 
Klaniame sa Ti Kriste a dobrorečíme Ti. 
Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Tri zastavenia mŕtveho Ježiša. Nestačilo by jedno ? Prečo všetko tak dlho trvá? Prečo sa to už nepohne? 
Šup, šup a vzkriesenie. Dokedy budeme čakať? Aj Ježiš, Boh, čaká na pozvanie od Boha, Otca. Hoci sa to 
môže zdať večnosť.   
Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami. 
Aj nad dušami v očistci. 

14. Mŕtve Ježišovo telo ukladajú do hrobu 
Klaniame sa Ti Kriste a dobrorečíme Ti. 
Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Hrob. Aký bude ten môj? Kde budem ležať? Veď koľkí moji priatelia, s ktorými som sa tu stretával, ho už 
majú. Ježiš, Boh, ma však upriamuje na inú otázku: Aká bude moja/tvoja večnosť? Aký bude môj/tvoj večný 
príbytok? Hovorí mi: „Hrob je iba dočasu, ak veríš vo Mňa“. 
Ukrižovaný Ježišu zmiluj sa nad nami. 
Aj nad dušami v očistci. 

Modlitba na úmysel Sv. Otca.  
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