PRAKTICKE RADY PRI MODLITBE POSVATNEHO RUZENCA:

1. Ndjdime si ¢as

Napriek kazdodennej vytazenosti je dobré vyhradit si denne od 20 do 30 mindat na modlitbu ruZenca.
Stretnutie s JeZiSom a Mariou v modlitbe je tak isto dolezité ako aj ostatné naplanované Cinnosti. Tento ¢as
vyhradeny na modlitbu, je v kone¢nom désledku ¢asom vyhradenym pre mna samotného, v ktorom sa
neziada odo mna nic iné, len aby som ho venoval laske.

Pre zaciatocnikov je dobré, ak si vyhradia aspon dva &i tri dni v tyZzdni na modlitbu ruzenca. Takto si moézu
postupne zvykat na pravidelnost a postupne pridavat aj dalsie dni, az kym sa ruzenec nebudu modlit kazdy
den.

2. Je to cas pre JeZisa a jeho matku Mariu

Od zamilovanych ludi sa mézeme naucit ako sa modlit. Ked' st spolu na veceri pri romantickom svite sviec,
nik z nich nepozera na hodiny a nie je mu dlho. Ide tu jednoducho o to, dokazat travit ¢as s druhou osobou.
Nejde tu o podanie nejakého vykonu. Centrom modlitby posvdtného ruzenca je Jezis Kristus. Pri modlitbe
kontemplujeme tajomstva jeho Zivota. Panne Marii nejde o ni¢ iné, ako nas priviest blizsie k jej Synovi.
Nasa pozornost je upriamena na neho a nie na nds. Chceme ho potesit tym, Ze mu venujeme nas cas.

3. Cas aj na prestavky

Svaty Ignac z Loyoly odporuca v takzvanej ,tretej metdde modlitby“, spojit modlitbu s nasim dychom. Ak sa
modlim sdm, m6éZzem medzi jednotlivymi tajomstvami urobit kratku prestavku a uvedomit si, Ze Jezis a jeho
Matka sa pozeraju na mna s laskou a radostou. V tejto prestavke sa mozem dva az trikrat hlbsie nadychnut
a vydychnut a potom zas pokracovat v Ustnej modlitbe.

4. Cas pre milujuce pohlady

Pred kazdym desiatkom ruZenca by sme sa v mysli mali zamerat na konkrétne tajomstvo, ktoré ideme
meditovat. Ak opakujeme dané tajomstvo v kazdom Zdravase, a nie iba na zaciatku, pomaha nam to
koncentrovat sa na to, ¢o je podstatné. Takto mame stéle pred nasim duchovnym zrakom JeZisa a Pannu
Madriu, a zaroven vnimame na sebe ich laskavy pohlad.

5. Cas radostného stretnutia

Jednym z prvych a doéleZitejSich krokov k vnutornej modlitbe je nielen venovanie sa premyslaniu
a meditacii, ale aj uvedomenie si, komu je venovand nasa modlitba. Jezis, na ktorého sa obraciame, nas
miluje svojou boZskou, nekonecnou laskou. Vsetko, ¢o v tajomstvach jeho Zivota meditujeme, urobil z lasky
k ndm. Teraz sa tesi sa z nadej pozornosti a pritomnosti. To nds mdze naplfiat radostou, podobne ako sa
teSime zo stretnutia s ¢lovekom, na ktorom nam zalezi.

6. Cas na zatvorenie oéi a premietanie

Niektori ludia si zatvaraju odci, aby sa mohli lepsSie sustredit a modlit. Niekedy staci iba upriamit zrak
na jedno miesto a vyhnut sa obzeraniu do stran. V kazdom pripade je vSak délezité, aby oci srdca zostali
stdle otvorené.

S modlitbou posvatného ruzenca je to ako s pozeranim filmu v kine. Pozerdme na obrazy, ktoré sa
premietaju pred nasimi o¢ami. Pri tomto vnitornom pozerani méze byt vhodné polozit si otazky, suvisiace
s danym tajomstvom: Kto, ¢o, ako, kedy, kde? Napr. Ako chdpem narodenie Jezisa Krista, jeho ukrizovanie,
zmrtvychvstanie... Niekedy — akoby som mal fotoaparat s objektivnom na zvacésenie — si mdzem priblizit
detaily scény, ktora sa odohrava. Mozem vidiet Kristovu ruku, prebodnutu klincami; slzy v ociach apostola
Jana, zatial ¢o Pan vystupuje do neba...

7. Cas pre hlavu, tsta a srdce

Myslou sa sustredujeme na dané tajomstvo a Ustami vyslovujeme slovd modlitby. To najdblezitejsie
pri modlitbe je vSak nase srdce. Svatd Terézia z Avily to vysvetluje jednoducho: ,Nemysli vela, ale vela
miluj!“ Autor tychto siedmych rad spomina na istu pani, ktora mu pri jednej prileZitosti povedala, Ze sa
nedokaze modlit ruZenec kazdy den. Jediné, ¢o dokaze, je, Ze si v srdci povie: ,JeZiSu, Maria, milujem
vas!“ Toto by malo byt aj ovocim modlitby svatého ruzenca.
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