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Sprievodca sv. spovedou - Ako sa spovedat’

1. PRIPRAVA. Najprv sa modli k Duchu Svatému, aby si poznal seba samého a déveruj v Bozie milosrdenstvo.
Spytuj si svoje svedomie, nech ti je skuto¢ne lUto tvojich hriechov a maj snahu zmenit' svoj Zivot.

Prid’ Duchu Sviéty do mojej duse, osviet mi moju mysefl a daj mi poznat’ moje

hriechy, ktoré potrebujem vyznat. Daruj mi svoju milost’ vyznat' ich napino,

pokorne a s uprimnym srdcom. Pomahaj mi pevne sa rozhodnut’ uZ znova
£ nehresit. O poZehnana Panna Maria, Matka Spasitefa, zrkadlo nevinnosti a
fan sviétosti, utocisko hriesnikov, pros za mria skrze umucenie tvojho Syna, aby
\¥ som dostal milost’ skutoénej Futosti a dobrej spovede.

2. Neboj sa! V spovedi sa streta$ s Nebeskym Otcom, ktory Ta &aka. On je tam s Tebou. Pokojne si svoje hriechy
poznac¢ na papier. Neboj sa, vracias sa domov. Zbavit sa hriechu znamena dohodit to, ¢o nam ublizuje a zabija.

3. SV. SPOVED. Kriaz zagne znakom kriza (prezehnanim).
4. Kajucnik povie napriklad:
Otce prosim poZehnajte ma, aby som sa dobre vyslovedal/a zo svojich hriechov.
Na poslednej spovedi som bol/a... (tyzdne/mesiace/roky). Toto su moje hriechy.
alebo
Spovedam sa Bohu Otcu i vam otée duchovny, ze som od svojej spovede
ktora bol/a pred... (tyZdne/mesiace/roky). Spachal/a tieto hriechy.

5. Vyznaj vSetky svoje hriechy (nie cudzie) otvorene a jasne.
6. Ked skon¢i$ vyznanie hriechov, méze$ zakoncit takto alebo podobne:
Toto su vsetky moje hriechy na ktoré si pamétam a je mi to vsetko zo srdca rlto.
7. Kriaz sa ta moze spytat nejaki otazku pre vyjasnenie alebo kvoli tomu, aby Ti mohol lepSie poradit.
8. Khaz ti udeli skutok pokania. Po¢uvaj pozorne a paméataj si ho.

9. Kajunik olutuje svoje hriechy takto alebo podobne:
Pane JezZisu, Baranok Bozi, ty snimas hriechy sveta.
Milostou Ducha Sviétého zmier ma so svojim Otcom:
Obmy ma vo svojej krvi od kazdeho hriechu
a urob zo mria nového ¢loveka na tvoju chvalu a slavu.
alebo

Dobrotivy Otée Futujem, Ze som ta svojimi hriechmi zarmautil,

Ze som naplno nezil to, k éomu si ma vo svojej velkej laske pozval.

Chcem sa naozaj polepS$it a hriechu sa chranit.

Prosim ta odpust’ mi pre krv Kristovu.

10. Pocuvaj ako ti kiiaz udeli rozhreSenie.

Kajucnik odpovie: Amen
11. Pri vychode zo spovednice podakuj krazovi.
12. SKUTOK POKANIA vykonaj ¢im skér po svatej spovedi.

Poznamka:
K lepSej pravidelnej sviatosti zmierenia a k duchovnému rastu prispieva kazdodenné spytovanie svedomia - modlitba laskyplnej pritomnosti
(Examen), ktoré podla sv. Ignaca z Loyoly spoc€iva v piatich krokoch (cca15 min):
1. Postavenie sa do BoZej pritomnosti a podakovanie sa za vsetko ¢o nam Boh dava. Uvedomenie si jeho lasky.
2. Prosba o Ducha Svétého, aby sme rozlisili ¢o bolo v nasom zivote dobré a ¢o zlé.
Aby sme videli, poculi a porozumeli k comu nas Boh cez deri pozyval.
3. Prejdenie si postupne celého dria (ako filmu) spolu s JeziSom, kde on zastavuje délezité momenty a situacie,
aby sme im lepsSie porozumeli a videli svoje snahy a zlyhania i krasne veci, ktoré sme zaZzili a pijali.
4. Olutovanie situacii, kedy sme boli neverni Bozim vnuknutiam ako i prikazaniam.
5. Naplanovanie dalsieho dria na zaklade poznaného.
(Niektori duchovni autori odporicaja urobit si i pisomné poznamky zakladnych zisteni)

Aj keby boli vase hriechy ako Sarlat, zbeleju ako sneh. (I1z 1,18)
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Otazky pre spytovanie svedomia

Svéta spoved ti ponuka prileZitost aby si poZiadal Boha o odpustenie a prijal Jeho
milosrdenstvo. Pred vstupom do spovednice sa zastayv, stiS, usporiadaj svoje myslienky, aby
si sa mohol rozpamétat na to, ¢im si mozno ranil inych, a ako sa mézes zlepsit v
krestanskom Zivote. Uprimna spoved’ nam pontka prileZitost obnovit' si dusu a otvorit sa vodi
BoZej milosti. Nasledujice otazky ti mézu pomdct zamysliet sa nad tym, za aké svoje skutky
potrebujes BoZie milosrdenstvo.

o Odmietal/a som alebo zanedbaval/a svoju vieru, nesnazil/a som sa vo viere vzdelavat?

0 Nepostavil/a som sa na obranu svojej viery alebo som sa za vieru hanbil/a?

0 Bral/a som Bozie meno nadarmo? Experimentoval/a som s okultnymi praktikami alebo som vazne
bral/a rozne vestkyne, horoskopy...? Prejavil/a som nelctu voéi svatym veciam, miestam, ludom?

a Svojvolne som sa rozhodol/a nezic¢astnit sa nedelnej svatej omse, alebo svatej omse v prikazany
sviatok?

0 Odsuval/a som Boha na vedlajSiu kolaj tym, Zze som sa nemodlil/a? Necital/a Bibliu?

0 ISiel/a som na svaté prijimanie s tazkym hriechom na svedomi?

0 Odmietal/a som pomahat pri domacich pracach? Neprejavoval/a som dostatok lasky voci rodicom?

0 Bol/a som netrpezlivy/a, nahnevany/a, zavistlivy/a?

0 Pestoval/a som si v sebe vzdor, alebo neochotu odpustit?

0 Bol/a som vzdorovity/a alebo som skizal/a do sarkazmu? Prejavoval/a som nenavist vo&i ludom,
vynasal/a som o nich sudy vo svojich myslienkach a skutkoch?

0 Nevenoval/a som sa poriadne svojim Studijnym povinnostiam v Skole? Bol/a som lenivy/a?
Spraval/a som sa k ucéitelom a inym dospelym s neuctou?

0 Spréaval/a som sa nasilne alebo som sa zuc¢astnil/a na bitkach? Ublizil/a som niekomu tym, Zze som
sa o0 nom zle vyjadrova/a alebo som klebetil/a na internete?

0 Prezradzal/a som tajomstva alebo som hovoril/a niektoré veci len preto, aby som inych ranil?

0 Vyjadroval/a som sa vulgarne? Pozeral/a som obscénne ¢asopisy, webové stranky a videa?
Konal/a som proti Cistote na svojom tele alebo s niekym inym? Mal/a som necisté myslienky?

0 Bola som na potrate alebo som ho niekomu odporucal/a?

0 Klamal/a som, aby som tak sam seba ospravedinil/a, vyhovoril/a sa, ranil/a inych ludi, alebo aby
som potom vyzeral/a dblezitejSie?

0 Ukradol/a som nieco? Zneuzil/a alebo poskodil/a som vlastnictvo inych ludi?

o Ziarlil/a som na inych, zavidel/a som im ich vyzor, popularitu, ich vysledky? Robil/a som veci len
preto, aby si ma ini vSimli, pochvalili (nie z lasky k ¢loveku alebo Bohu)?

0 Mal/a som sa rad/a a dakoval/a Bohu ako ma stvoril?

0 Je moje srdce naviazané na vlastnenie veci?

0 Povzbudzoval/a som akymkolvek spésobom inych k zlému konaniu?

0 Uzival/a som alkohol alebo bral drogy?

0 Bol/a som namysleny/a alebo sebecky/a vo svojich myslienkach alebo skutkoch?

0 Uprednostrioval/a som telesné pohodlie pred sluzbou inym?

0 Zanedbaval/a som svoju povinnost privadzat inych blizsie k Bohu prostrednictvom prikladu a slova?
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