Rady sv. Maximilidana k spytovaniu svedomia

Svaty Maximilian v prihovoroch svojim reholnym bratom v Niepokalanowe narctol niekolko pomécok,
ako si dobre spytovat svedomie. Na zaklade ich zapiskov a Katechizmu Katolickej Cirkvi vznikol i tento
¢lanok. Podla sv. Maximilidna sa ma spytovanie svedomia skladat z troch ¢asti: 1. podakovania Panu
Bohu za milosti (alebo za jednu novo ziskanu), 2. prosby o osvietenie mysle a samotného spytovania
svedomia, 3. vzbudenia si l'Gtosti nad hriechmi a predsavzatia k zmene. Spytovanie svedomia nema byt
dlhé. NajdélezitejSia je Iutost nad hriechmi. Lutost zavisi od vdle. Aj ked nepocitujeme nijaka citovu
latost, Zial, Iutost vole [dokonala - z lasky - Zial nad tym, Ze som urazil Boha, ktory tuZi byvat v mojej
dusi] staéi a likviduje dokonca aj tazké hriechy. Casto si ju vzbudzuj, pri ndviteve najsvitejsej Sviatosti,
pred Svatym prijimanim...

Celé spytovanie svedomia moZno zhrnut do dvoch otdzok: ¢i sa snaZim rozpoznat svoje talenty a (i
vyuZivam tie dary a schopnosti, ktoré som dostal od Pana? A nejde tu ani tak o ovocie a efekty, ale o snahu
a 0 moje zaangazovanie. A pretozZe kazdy dostal od Pana Boha iné talenty, od kazdého Pan Boh vyZaduje
podla inej, individualnej miery. Nasledujlce otazky maju pomdct upresnit, v akych veciach nerobim vsetko,
¢o mbzem a kde sa moja ¢innost nezaklada na laske.

Hriechy voci Bohu

- zanedbavanie modlitby

- zahrnovanie Boha mnozstvom slov, "nepripustenie ho k slovu", sustredenie sa na seba

- nezvelebujem, nedakujem, ale stale o ¢osi prosim

— pycha: viera v svoju moc a nie v moc Boziu

- nedovera v Jeho lasku ku mne;

- nariekanie na Zivot

- pokladdm Pana Boha za néstroj - ¢ize vedomé pachanie hriechu s vysvetlenim: "Vyspovedam sa a
vSetko bude v poriadku"

— cielené pochybovanie o existencii Boha: "dokrmovanie" pochybnosti a dobrovolné zotrvavanie v nich
zrieknutie sa Pana Boha

- vedomé vyslovovanie Bozieho mena v nevhodnych situdciach, nekontrolovanie svojho sp6sobu
hovorenia

Hriechy voci Cirkvi

- kritika Cirkvi bez pocitu spoluzodpovednosti

- odmietnutie oficialneho ucenia Cirkvi (Katechizmus Katolickej Cirkvi, papeiské ucenie)

- opovrhovanie sviatostami (nelcast, znevazovanie)

- odmietanie pravdy, Ze zotrvavanie v hriechu oslabuje spoloéenstvo

— zavadzanie rozkolov, ni¢enie jednoty

— prichadzanie na spolo¢nu modlitbu, Eucharistiu s presvedcenim, Ze "je len Boh a ja" - bez modlitby za
Cirkev

- som sucastou spolocenstva krestanov len pri modlitbe, Eucharistii, ked vychadzam, som "normalnym"
¢lovekom - ini ma nezaujimaju - Zivot sa predsa toci dalej

nedodrziavanie postu, ¢i skutkov pokania - pbst je vyrazom nasej solidarnosti s utrpenim Pana JeZisa
nesvatenie sviato¢ného dna



nezapdjanie sa do Zivota (podujati) Cirkvi, nepodporovanie cirkevnych ustanovizni

Hriechy voci bliznym

nevpustanie Boha do priatelstva, do lasky: nezverovanie tychto vztahov Panu Bohu
rezigndcia z prace nad vnimanim potrieb inych ludi

malo sa modlim za inych

nedakujem za dobro, nereagujem na zlo

budujem vztahy na klamstvach: nedavam seba, len svoju masku

cudzoloZstvo: zabitie osoby v druhom ¢loveku, vS§imanie si len tela

pohfdanie: neuznanie dostojnosti druhého ¢loveka

ohovaranie: kritické hovorenie o druhom ¢loveku, ktoré mu neprinasa Ziadne dobro
osocovanie: hovorenie nepravdy o druhom

zavist: zavidenie inému ¢o ma, Zelanie, aby to nemal, (niekedy) konanie krokov v tom smere
nendvist: tuzba po zle pre iného

pomsta: vykondvanie spravodlivosti podla vlastnych predstav

Hriechy voci sebe

lahostajnost, lahkovaznost voci Bohu (hriech voci Bohu a zaroven voci sebe, pretoZe takto sa odtinam
od Zdroja Zivota, stavam sa duchovne mftvy)

egoizmus a egocentrizmus: pozeranie na svet len zo svojho uhla pohladu

samozvelebovanie: neustdle spievanie hymnov na vlastnu pocest

snarstvo: uzatvaranie sa do sveta vlastnych snov

nepozastavenie sa, neuvazovanie nad svojim Zivotom - Zivot v navykoch - bez modlitby

nepytanie sa samého seba na sulad s BoZzou vélou - spravnost vlastnych rozhodnuti, vyuzivanie volného
¢asu s ohladom na prijaté zavazky a rozhodnutia

neakceptovanie (neprijatie) samého seba, hnevanie sa na Pana Boha, Ze som, aky som a Ze mdgj Zivot je
taky, aky je

vnimanie len svojich chyb, nemodlim sa za to aby mi Duch Svaty odhalil to, ¢o je vo mne dobré
nerozvijanie talentov a nezverovanie Panu Bohu toho, ¢o mi prekaza v ich rozvijani

zavist: nete$im sa z toho, ¢o mam a uzatvaram sa do seba

Clovek sa sklada z tela i duse: nedbalost o rozvoj svojho tela, o fyzické zdravie (vhodné oblecenie,
odpocinok, nebojujem so slabostami)

necistota v rozli¢nych oblastiach méjho Zivota



